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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitat

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Evaluarea persoanelor cu dizabilitati

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Mariana Tudor

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Elena Rabolu
Lect. univ. dr. Cristina Neagoe

2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ | | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 24
Tutorat 8
Examinari 4
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 | D . . | Sala de laborator dotatd cu materiale didactice si echipamente specifice

. e desfasurare a laboratorului | | . L
kinetoterapiei.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor teoretice si practice ale studentilor pentru realizarea unei
evaluari complexe, multidimensionale si individualizate a persoanelor cu dizabilitati,
integrand aspectele anatomo-functionale, psihosociale si contextuale, in scopul
fundamentarii unor planuri eficiente de interventie si optimizare a participarii acestora la
activitatile zilnice si sociale.

6.2 Obiectivele specifice

» Cunoasterea si aplicarea principiilor evaluarii la persoanele cu dizabilitati.

. intelegerea clasificarilor internationale utilizate in evaluare, cum ar fi CIF (Clasificarea
Internationald a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii).

« Tntocmirea protocoalelor de evaluare, pe baza rezultatelor obtinute n urma aplicarii
metodelor si tehnicilor de evaluare.

o Personalizarea instrumentelor si tehnicilor de evaluare pentru diverse categorii de
dizabilitati (musculo-scheletale, senzoriale, respiratorii, cardiovasculare).

e Dezvoltarea abilitatilor de rationament clinic si abordare multidisciplinara in contextul
furnizarii serviciilor de evaluare pentru persoanele cu dizabilitati.

« Intelegerea contributiei diferitilor specialisti in procesul de evaluare (medici, kinetoterapeuti,
terapeuti ocupationali, psihologi).

¢ Identificarea impactului dizabilitatii asupra calitatii vietii si participarii sociale.

e Asumarea unui rol activ in dezvoltarea si promovarea profesiei.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

el \oha U
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Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati n
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si
imbunatatirea propriului stil
de comunicare pentru a
maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in

domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.
Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza
exprimarea ideilor originale
si imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitala) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea Tn
fizioterapie.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
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Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatéatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizénd progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele etice
si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie in
deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbéarilor
in tratamentele
fizioterapeutice.
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Descrie principiile Aplica masuri de i$i asuma responsabilitatea
fundamentale ale sanatatii | siguranta si prevenire, de a asigura siguranta
publice si importanta atat in tratamentele pacientilor, colegilor si a
preventiei in protejarea individuale ale pacientilor, | intregii echipe in timpul
sanatatii pacientilor si a cat si in activitatile procedurilor fizioterapeutice.
CT3. Protejeaza comunitatii. educationale. Dezvolta si mentine practici
sanatatea celorlalti. Analizeaza reglementarile | Promoveaza de siguranta in mediul
si protocoalele de comportamente clinic, demonstrand
siguranta aplicabile in sanatoase in randul autonomie in luarea
fizioterapie pentru a pacientilor si al echipelor deciziilor care vizeaza
minimiza riscurile si a de lucru, prin educatie si protejarea sanatatii
preveni accidentele. exemplu personal. celorlalti.
8. Continuturi
Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Principii si clasificari in evaluarea persoanelor cu dizabilitati.
1 Definitia dizabilitatii, clasificarile utilizate la nivel international 5
(ICF, OMS, DSM), importanta evaluarii in procesul de recuperare
si reintegrare sociala.
Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice la persoanele cu
dizabilitati. Indicatori ai dezvoltarii somatice si functionale,
2 . S L P 2
metode de masurare, biotipuri constitutionale si impactul Laptop,
dizabilitatii asupra cresterii si maturizarii organismului. Videoproiector
Evaluarea functionala a persoanelor cu dizabilitati Clasificari
3 neuromusculare si scheletice. Metode de analiza a fortei 2 internationale (ICF,
musculare, mobilitatii, echilibrului, coordonarii si impactul OMS, DSM)
afectarilor motorii asupra independentei functionale. Protocoale de
Evaluarea functionalé a persoanelor cu dizabilitati respiratorii si evaluare clinica si
cardiovasculare. Metode clinice si paraclinice de evaluare a Prelegerea functionala
capacitatii respiratorii si circulatorii, rolul testarii la efort si Dezbaterea si Studii de caz si
implicatiile functionale in dizabilitatile asociate. discutiile articole stiintifice
Evaluarea persoanelor cu dizabilitati senzoriale. Metode si critice Ghiduri de bune
5 | instrumente utilizate in evaluarea deficientelor vizuale si auditive, 2 practici in evaluarea
adaptari si tehnologii asistive pentru optimizarea functionalitatii. dizabilitatilor
Evaluarea capacittii de coordonare si control motor la Prezentari si
g | persoanele cu dizabilitéti. Tehnici de testare a motricitatii fine si 2 materiale multimedia
grosiere, impactul tulburarilor neurologice asupra controlului Platforme online si
motor si adaptarea activitatilor functionale. baze de date
Evaluarea complexa si multidisciplinara a persoanelor cu medicale
dizabilitati — integrarea aspectelor privind calitatea vietii si
autonomia functionala. Corelarea rezultatelor din diferite domenii
7 | de evaluare (motor, senzorial, cognitiv, psihosocial), importanta 2
echipei multidisciplinare in stabilirea planului de recuperare
personalizat. Metode de masurare a calitatii vietii, a gradului de
autonomie si a participarii sociale.
Bibliografie
1. American Psychological Association, APA Task Force on Guidelines for Assessment and Intervention with Persons
with Disabilities. (2022). Guidelines for Assessment and Intervention with Persons with Disabilities.
https://www.apa.org/about/policy/guidelines-assessment-intervention-disabilities.pdf.
2. Bruckner, I. (2017), Semiologie medicala si diagnostic diferential, Editura Medicala, Bucuresti.
3. Ciucurel, C., Tudor, M.1., Ciucurel, M.M., Boca, I.C., Iconaru, E.I. (2024). Comparative Analysis of Social
Networks in Institutionalized Older Adults versus Aging-in-Place Scenarios, Geriatrics, 9(1):18.
4. Ciucurel, C. (2008). Bazele anatomo-fiziologice ale migcarii, Editura Universitaria, Craiova.
5. Escorpizo, R., Brage, S., Homa, D., Stucki, G. (2015). Handbook of Vocational Rehabilitation and Disability
Evaluation, Springer.
6. Fruth, S. (2024). Fundamentals of the Physical Therapy Examination: Patient Interview and Tests & Measures,
Jones & Bartlett Publishers, UK.
7. Hattam, P., Smeatham, A. (2020). Handbook of Special Tests in Musculoskeletal Examination: An evidence-based
guide for clinicians, Elsevier, US.
8. lconaru, E. I., Ciucurel, C. (2024). Evaluare n terapia ocupationald, Editura Universitaria, Craiova, Craiova.
9. lIconaru E. I., Ciucurel M. M., Tudor M. |., Georgescu L., Ciucurel C.(2018). The Occupational Diary as a

Smartphone Application for Monitoring the Activities of Daily Living and Physical Exertion, Journal of Physical
Education and Sport (JPES), 18 Supplement issue 5, Art 298, pp. 2008-2013.

10. Mitu, F. (2023). Semiologie medicald generala, Editia a 2-a, Editura Gr. T. Popa, lasi.
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11. National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. (2023). Advances in the diagnosis and evaluation
of disabling physical health conditions. Washington, DC: The National Academies Press. https://doi.
org/10.17226/26941.

12. Sewell, A., Smith, J. (2020). Introduction to Special Educational Needs, Disability and Inclusion: A Student's
Guide, Sage Pubn.

13. Sulla, V., Salazar, M., Stanculescu M. S. (2021). Roméania: raport de diagnoza a sistemului actual de evaluare a
dizabilitatii, Editura Add media Communication, Bucuresti.

14. Tudor, M. . (2024). Note de curs, Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti.

15. Tudor, M. I. (2021). Vademecum de fizioterapie in afectiunile cardiovasculare, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti.

16. Tudor, M. |. (2015). Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

17. Vale, J. W., Connor, (2019). Rethinking Disability, Routlege, UK.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observafii .
ore predare Resurse folosite
Aplicarea clasificarilor OMS si ICF in evaluarea functionala a

1 | persoanelor cu dizabilitati. Identificarea deficientelor, limitarilor si 2
restrictiilor utilizand ICF.

Evaluarea globala a persoanelor cu dizabilitati. Scale de

2 | evaluare (Katz, MDA, Scala Universitatii llinois, Scala Functional 2
Independence Measure, Scala Barthel).

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice - somatoscopia generala, .

3 | regionald, segmentara, locala. Indici de dezvoltare si armonie. 2 Scale si t_este
Evaludri specifice la persoanele cu dizabilitéti fizice si senzoriale. standardizate
Investigarea capacittii respiratorii, evaluarea tolerantei la efort si (Barthel Index, FIM,

4 | utilizarea spirometriei in contextul evaluarii dizabilitatilor 2 GMFM, Berg
respiratorii. Aplicatii practice - studii de caz. Balance Scale)
Analiza capacitatii functionale cardiovasculare, metode de Instrlfmente de

5 | evaluare a circulatiei periferice si de monitorizare a parametrilor 2 masurare
cardiovasculari pe zone de efort. (dlnamometre,
Probe cardiovasculare functionale: descriere, conditii de Studiul de caz P%g?(;ggqaelg?j)e

6 | desfasurare, aparatura si materiale necesare, tehnica de lucru, 2 Exercitiul testare clinics si
interpretare. Aplicatii practice - studii de caz. . . o

— —— — Dezbaterea si functionala
Evaluarea functiei musculare, reflexelor, sensibilitatii si mobilitatii . LT Softuri t
7 | articulare pentru identificarea limitarilor neuro-musculo- 4 dlsggtllle oftur pentru
. critice analiza posturii si a
scheletice. mersului
Analiza abilitatilor motorii grosiere si fine, evaluarea mobilitatii si . -

8 " ’ LT N - A S 2 Studii de caz si fise
strategiilor compensatorii in functie de tipul dizabilitatii. de evaluare

9 Teh'n.|0| si metqde de evaluare a tulburarilor de postura si 2 Dispozitive asistive
echilibru. Studii de caz. si tehnologii de
Aplicatii practice: testarea coordonarii ochi-méana, echilibrului ’ suport

10 | static si dlnamlg, precum si analiza capacitatii de integrare 2 Videoclipuri
senzorio-motorie. _ demonstrative si
Tehnlc! Si metodg .de' evaluare a persoanelor cu deficiente materiale multimedia

11 | senzoriale. Tehnici si metode de evaluare a persoanelor cu 2
deficiente cognitive si psihice. Studii de caz.

Evaluarea calitatii vietii si a factorilor psihosociali la persoanele

12 | cu dizabilitati si ingrijitorii acestora (nivelul de stres si anxietate, 2
suportul social perceput, precum si strategiile de coping utilizate
pentru gestionarea dificultatilor cotidiene).

13 | Evaluare finalad 2
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte pe
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — subiecte teoretice 50
Activitate de laborator — simulari - S s
. o . . Participare si implicare activa in
. practice, evaluari functionale, proiecte A
10.5 Seminar / colaborative (30 p) ’ cadrul activitatilor de laborator
Laborator / P 50
Tema de casa . Proba orala — prezentarea temei
Rezolvarea temelor de casa — referate, M -
. ) de casa / portofoliului peronal
studii de caz, fise de evaluare (20 p)

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2024 Conf. univ. dr. Mariana Tudor Lect. univ. dr. Elena Rabolu

Lect. univ. dr. Cristina Neagoe

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



